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I l  y  a  e l l e ,  i l  y  a  lu i .  

A  t ravers  les  f ragments  de leur  ex is tence ,  l a  compagn ie  nous l i v re  une géograph ie  sens ib le  du coup le  d ’au jourd ’hu i .

Les  po in ts  de focus sur  leur  h is to i re  sont  mu l t ip les ,  ré in ter rogeant  leur  vécu ,  les  po in ts  de vue ,  l a  réa l i té  de ces  moments ,  l eurs

a l te rnat i ves ,  ré inventant  les  poss ib les .

Dans cet te  nouve l le  c réat ion  qu i  i n te r roge les  re la t ions  femmes-hommes en évo lu t ion  ma jeure  au jourd ’hu i ,  i l  es t  autant  quest ion

de d issect ion  des rappor ts  que de sens ib le ,  ent remê lant  théât re  e t  danse ,  l a i ssant  toute  l a  p lace au  specta teur .  Le  geste  se  fa i t

o rgan ique ,  sens ib le ,  dev ient  mouvement ,  danse ,  expr ime le  quot id ien .
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IL [NOUS] AURAIT AU MOINS FALLU
TENTER QUELQUE CHOSE.
Concept ion ,  écr i ture  et  mise  en  scène :  Damien Marquet  

Au p lateau:  So lenn Go ix  e t  Damien Marquet

Col laborat ion  à  la  mise  en  scène :  Céc i le  Foucaud

Créat ion  2025-2026 pour  le  p lateau

Théâtre  et  danse

Publ ic :  Ado ,  adu l tes  (sco la i res  de la  4e à  l a  te rm ina le )

Durée:  1h15

Équipe en  tournée:  5 personnes

Équipe en  créat ion  :  3  à  6 personnes

Contact :  06 76 38 09 05 -  a-min ima@orange . f r  

Partenar iats :  

Maisons  de quart ier  Nantes  :  La  locomot ive  -  Ha lvèque ,  Conf luences -  C los  Toreau ,  Made le ine  -  Champs de Mars

Le Lo lab -  Nantes

Recherche de partenar iats  en  cours

Act ion  cu l ture l le :  pub l ic  ado ou adu l te



Depu is  p lus ieurs  années e t  notamment  grâce au  nouve l  é lan  donné par  le  mouvement

#MeToo ,  l a  paro le  des  femmes se l ibère  pour  revend iquer  davantage de dro i ts  e t

dénoncer  l a  v io lence des hommes .  Les  re la t ions  ent re  les  hommes et  les  femmes

évo luent  de façon t rès  pa lpab le  d ’un  po in t  de vue soc ié ta l ,  méd ia t ique ,  po l i t ique .

Ma is  comment  se  t rans forment-e l les  dans l a  sphère  in t ime et  pr i vée? Que l  es t  le

vécu ind iv idue l ,  y  compr is  des  hommes face à  ces  grands changements?  Les femmes

se sentent-e l les  toutes  concernées ,  v i vent -e l les  personne l lement  ces  changements?

Ass is te- t -on à  une nouve l le  géograph ie  du coup le?  Combien de temps ce la  prendra-

t - i l  pour  accéder  à  une vér i tab le  déconst ruct ion  des schémas chez les  femmes et

chez les  hommes?

Le rappor t  annue l  2024 sur  l ’ é ta t  des  l i eux  du sex isme en France mont re  d ’a i l l eurs

que p lus  cet te  quest ion  se  fa i t  entendre  dans le  débat  pub l ic ,  p lus  l a  rés is tance en

face s ’o rgan ise  :  l es  ré f lexes  mascu l in i s tes  e t  compor tements  mach is tes  s ’ancrent ,

l ’ ass ignat ion  des femmes à  l a  sphère  domest ique e t  au  rô le  materne l  regagne du

ter ra in .  L ’éco le ,  l a  ma ison ,  le  numér ique sont  concernés .  

Lo in  de répondre de façon factue l le  à  toutes  ces  quest ions  e t  de dresser  un  é ta t  des

l ieux  documenta i re ,  j ’ a i  eu  env ie  de nous p longer  dans l ’ i n t im i té  du coup le ,  dans

l ’ i n t im i té  d ’un  coup le ,  de  tous  les  coup les .  Un coup le  un iverse l .  Les  po in ts  de focus

sur  leur  h is to i re  sont  mu l t ip les ,  ré in ter rogeant  leur  vécu ,  les  po in ts  de vue ,  l a  réa l i té

de ces  moments ,  l eurs  a l te rnat i ves ,  ré inventant  les  poss ib les .

NOTE
D’INTENTION.
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NOTE D’INTENTION.

Damien Marquet  -  Met teur  en  scène

écr i re  le  corps
écr i re  le  tex te  à  par t i r  du  corps

écr i re  les  mots  qu i  i n f luent  sur  le  corps
écr i re  le  geste  qu i  i n f lue  sur  le  tex te



PROCESSUS DE CRÉATION.
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En 2023 ,  Damien se  forme auprès  de Mar ie t te  Navar ro  e t  Noémie  Rosenb la t t  au tour

de la  quest ion  de la  rencont re  auteur-acteur .  I l  p rend a lo rs  consc ience de son

env ie  de créer  e t  d ’écr i re  à  par t i r  du  p la teau ,  s ’é lo ignant  du pr inc ipe d ’écr i tu re  de

p la teau ,  pour  en  fa i re  une source d ’ insp i ra t ion ,  ma is  conservant  l a  d issoc ia t ion  des

gestes  de mise  en scène ,  de jeu  e t  d ’écr i tu re .

I l  souha i te  par  a i l l eurs  poursu iv re  con jo in tement  son t rava i l  sur  l ’ écr i tu re  par  le

corps  e t  l a  s i tua t ion ,  l ’ exp lo ra t ion  de la  f ront iè re  ent re  l a  danse e t  le  théât re ,  sa

ré f lex ion  sur  le  pas  de côté  du tout  écr i t  qu i  écrase par fo is  le  corps  au  p la teau .

Le processus de créat ion  l a i sse  une t rès  grande p lace à  l ’ expér imenta t ion ,  à  l a

recherche autour  du geste ,  de l a  s i tua t ion ,  en  t i ran t  les  f i l s  de l ’ écr i tu re  tant

dramat ique que chorégraph ique .  Le  geste  se  fa i t  o rgan ique ,  sens ib le ,  dev ient

mouvement ,  danse ,  expr ime le  quot id ien .  

La  recherche passe éga lement  par  des  temps de rencont res  e t  ent re t iens  avec des

hab i tant .e . s  en  ma isons  de quar t ie r .  Ces temps sont  impor tants  pour  par t i r  de

vécus .  Nous cherchons à  un  ê t re  le  p lus  inc lus i f  poss ib le  (âge ,  m i l i eux  soc iaux . . . )

pour  rendre  compte de la  d ivers i té  des  s i tua t ions .

C ’es t  le  t i ssage de tous  ces  f i l s  qu i  nous permet  d ’écr i re  à  par t i r  du  p la teau ,  ma is

sur  des  temps propres ,  en  respectant  les  p laces respect i ves  du corps  e t  du tex te .



L’ÉQUIPE.
Damien Marquet  -  Metteur  en  scène/Comédien
I l  se  forme au p la teau ,  notamment  sous la  d i rect ion  de Ph i l ippe Le Louarn

pu is  Gae l le  C ler i ve t .  La  par t ic ipa t ion  a  des s tages t ien t  éga lement  une

p lace impor tante  pour  nour r i r  sa  pra t ique :  Georges B igot ,  A la in  Bat i s ,  Serge

Ponse le t ,  Cami l l e  T rouvé ,  Th ie r ry  P i l l on ,  De lph ine  Hecquet ,  Mar ie t te

Navar ro ,  Noémie  Rosenb la t t ,  O l i v ie r  de Sagazan . . .  .

I l  j oue dans d i f fé rents  pro je ts  dont  p lus ieurs  créat ions  co l lec t i ves  (Médée ,

Les 7  jours  de S imon Labrosse) .  En  2019 ,  i l  es t  ass is tant  à  l a  m ise  en

scène pour  Franço is  Parment ie r  ( les  Aphor is tes )  pour  l a  c réat ion  de Je te

regarde d ’A lexandra  Badéa .  En  2020 ,  i l  re jo in t  Mé lan ie  V ind im ian  e t  l a

compagn ie  Po is  p lume pour  l a  c réat ion  du spectac le  Fab les .  De 2021  à

2023 ,  i l  j oue sous la  d i rect ion  de Thomas Jo l l y  dans Le Dragon d ’Evguen i

Schwar tz  (Le Qua i  -  CDN Pays  de la  Lo i re ) . .  Para l l è lement ,  i l  danse depu is

de nombreuses années notamment  en danse contempora ine .  I l  se  forme

auprès  de Mat th ias  Groos ,  Hervé Ma igre t ,  Joach im Maudet ,  Nad ine

Gerspacher ,  C laude Brumachon , . .   I l  s ’ i n téresse à  l a  f ront iè re  ent re  l a

danse et  le  théât re .

Solenn Goix  -  Comédienne
Formée au théât re  de mouvement  (Jo  B i thume à  Angers ) ,  au  Mime

corpore l  dramat ique (Escue la  Moveo à  Barce lone) ,  So lenn Go ix  joue au

théât re  sous la  d i rect ion  de notamment  Rob in  Renucc i ,  Pa t r ick  P ineau ,

N ico las  Kerszenbaum,  Nad ine Darmon ,  Mar i l yne Fonta ine ,  Mat th ieu  Roy ,  e t

au  c inéma avec Franço is  Favra t  e t  Pau l ine  Coste .  

E l l e  fa i t  éga lement  par t ie  du Groupe Ic i -Même,  compagn ie  de théât re  en

espace pub l ic .  Ent re  2015 et  2022 ,  e l l e  es t  coméd ienne de la  t roupe de

Tréteaux de France sous la  d i rect ion  de Rob in  Renucc i .  En  2019 e l le

d i r ige  Babet te  Largo pour  J 'a i  tou jours  vou lu  présenter  l a  météo mar ine

( . . . )  e t  en  2020 e l le  c rée Fa i re  fo rê t  (var ia t ions  Bar t leby)  de S imon

Grangeat .  En  2022 e l le  re jo in t  Les  f i l l es  de l 'Ogre  avec la  c réat ion  de

Miche et  Dra te  (spectac le  de c lown et  ph i lo ) ,  pu is  Les  bo î tes  de C la ra .
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A Min ima est  un  compagn ie  de théât re  créée en 2020 à  Nantes  par  Damien Marquet .

La  compagn ie  expér imente  d i f fé rentes  formes de spectac le  qu i  peuvent  se  déc l iner  en  deux vo le ts .

Imp l iquer  le  corps  dans l ' écr i tu re :  l a  compagn ie  entame un nouveau cyc le  de recherche autour  de la  p lace du
corps  au  p la teau .  E l l e  quest ionne la  cohab i ta t ion  du jeu  corpore l ,  de  l a  danse et  du tex te .

Fa i re  entendre  des tex tes :  lec ture-concer t ,  p ièce sonore ,  lec ture  per formance .  E l l e  s ’ i n téresse à  d i f fé rentes
écr i tu res ,  l i t té ra i res  ou écr i tu res  dramat iques ,  tex tes  contempora ins  ou c lass iques .  E l l e  propose des un ivers
s ingu l ie rs  qu i  mê lent  jeu ,  poés ie  de la  l angue et  l a i ssent  une grande p lace à  l ’ a l té r i té .

La  compagn ie  es t  imp l iquée dans p lus ieurs  d ispos i t i f s  d 'éducat ion  a r t i s t iques e t  cu l tu re l le  en  é tab l i ssement
sco la i re .  E l l e  propose éga lement  d i f fé rentes  formu les  de s tages de pra t ique théât ra le  ouver ts  à  tou . te .s  pour
par tager  son t rava i l .

LA COMPAGNIE.
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LES ÉTAPES
DU PROJET.

LABOS DE RECHERCHE JANVIER 2024
Vi l le de Nantes 

RÉSIDENCES DE CRÉATION
PRODUCTION - COPRODUCTION - PRÉACHATS
Recherche en cours
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COLLECTE DE VÉCU
Rencontres / échanges sur le couple aujourd’hui avec des habitants
du quart ier Halvèque en partenar iat avec la MQ et l ’ACCOORD 

AIDE À LA MAQUETTE DÉBUT 2025 
Recherche de partenar iat pour une résidence permettant
une présentat ion d’une maquette aux professionnels

CRÉATION 2025-2026

RÉSIDENCE - LABO DE RECHERCHE 4 AU 8 MARS 2024
Maison de quart ier La Locomotive

OUVERTURE DU TRAVAIL EN COURS
Invitat ion le 8 mars  en l ien avec la Journée internat ionale du droit des
femmes

RÉSIDENCE DE RECHERCHE 10 AU 14 JUIN 2024
Le Lolab - Nantes



La compagn ie  a  à  cœur  d ’ouvr i r  son t rava i l  tout  au  long du t rava i l  de  créat ion .

La  compagn ie  déve loppe un par tenar ia t  avec p lus ieurs  ma isons de quar t ie r  de Nantes  (La  locomot ive  (Ha lvèque) ,
Conf luences (C los  Toreau) ,  Made le ine  -  Champ de Mars )  lu i  permet tant  de commencer  le  t rava i l  de  l abo de
recherche en contact  avec les  hab i tants  (ent re t iens ,  temps de rencont re ,  ouver ture  du t rava i l ) .  E l l e  es t  éga lement
imp l iquée dans la  t ransmiss ion  e t  le  par tage du t rava i l  par  l a  pra t ique auprès  de p lus ieurs  é tab l i ssements  sco la i res
de dépar tement  (EAC à  l ’ année) .  E l l e  propose éga lement  des s tages de pra t ique pour  les  adu l tes .

Projet  d ’EAC en l ien  avec le  spectac le  ou  la  créat ion
La compagn ie  propose de déve lopper  un  pro je t  d ’EAC en l i en  avec le  spectac le  ou l a  c réat ion  du spectac le  à
dest ina t ion  d ’un  pub l ic  ado lescent  ou adu l te
De la  pra t ique ponctue l le  (a te l ie r  ou  s tage week-end)  à  l a  concept ion  d ’un  spectac le  avec les  par t ic ipants
Por tant  sur  les  re la t ions  femmes-hommes en é la rg issant  du coup le  à  d ’aut res  sphères  de la  v ie  pub l ique
En exp lorant  le  champ esthét ique de la  compagn ie  mê lant  écr i tu re  dramat ique et  chorégraph ique
Access ib le  à  tou . te .s

AVEC LES PUBLICS.
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06 76 38 09 05

a-minima@orange.fr

compagnieaminima.wordpress.com
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CONTACT.


