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A Min ima est  un  compagn ie  de théât re  créée en 2020 à  Nantes  par

Damien Marquet ,  coméd ien e t  met teur  en  scène .

La  compagn ie  expér imente  d i f fé rentes  formes de spectac le  qu i

peuvent  se  déc l iner  en  deux vo le ts .

Imp l iquer  le  corps  dans l ' écr i tu re :  l a  compagn ie  entame un nouveau

cyc le  de recherche autour  de la  p lace du corps  au  p la teau .  E l l e

quest ionne la  cohab i ta t ion  du jeu  corpore l ,  de  l a  danse et  du tex te .

Fa i re  entendre  des tex tes :  lec ture-concer t ,  p ièce sonore ,  lec ture

per formance .  E l l e  s ’ i n té resse à  d i f fé rentes  écr i tu res ,  l i t té ra i re  ou

écr i tu re  dramat ique ,  contempora ins  ou c lass iques .  E l l e  propose des

un ivers  s ingu l ie rs  qu i  mê lent  jeu ,  poés ie  de la  l angue et  l a i ssent  une

grande p lace à  l ’ a l té r i té .

La  compagn ie  es t  imp l iquée dans p lus ieurs  d ispos i t i f s  d 'éducat ion

ar t i s t ique e t  cu l tu re l le  en  é tab l i ssement  sco la i re .  E l l e  propose

éga lement  d i f fé rentes  formu les  de s tages de pra t ique théât ra le

ouver ts  à  tou . te . s  pour  par tager  son t rava i l .

A  Min ima est  une assoc ia t ion  lo i  1901  prés idée par  Chr is tè le  A l lès .

LA COMPAGNIE.
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L’ÉQUIPE.
Damien Marquet  -  Metteur  en  scène/Comédien
I l  se  forme au p la teau ,  notamment  sous l a  d i rect ion  de Ph i l ippe Le Louarn

pu is  Gae l le  C ler i ve t .  La  par t ic ipa t ion  a  des s tages t ien t  éga lement  une p lace

impor tante  pour  nour r i r  sa  pra t ique :  Georges B igot ,  A la in  Bat i s ,  Serge

Ponse le t ,  Cami l l e  T rouvé ,  Th ie r ry  P i l l on ,  De lph ine  Hecquet ,  Mar ie t te  Navar ro ,

Noémie  Rosenb la t t ,  O l i v ie r  de Sagazan . . .  .

I l  j oue dans d i f fé rents  pro je ts  dont  p lus ieurs  créat ions  co l lec t i ves  (Médée ,

Les 7  jours  de S imon Labrosse) .  En  2019 ,  i l  es t  ass is tant  à  l a  m ise  en scène

pour  Franço is  Parment ie r  ( les  Aphor is tes )  pour  l a  c réat ion  de Je te  regarde

d ’A lexandra  Badéa .  En  2020 ,  i l  re jo in t  Mé lan ie  V ind im ian  e t  l a  compagn ie

Po is  p lume pour  l a  c réat ion  du spectac le  Fab les .  De 2021  à  2023 ,  i l  j oue

sous la  d i rect ion  de Thomas Jo l l y  dans Le Dragon d ’Evguen i  Schwar tz  (Le

Qua i  -  CDN Pays  de la  Lo i re ) .  Para l l è lement ,  i l  danse depu is  de nombreuses

années notamment  en danse contempora ine .  I l  se  forme auprès  de Mat th ias

Groos ,  Hervé Ma igre t ,  Joach im Maudet ,  Nad ine Gerspacher ,  C laude

Brumachon , . .   I l  s ’ i n téresse à  l a  f ront iè re  ent re  l a  danse et  le  théât re .

I l  es t  d i recteur  a r t i s t ique d 'A  Min ima avec laque l le  i l  c rée p lus ieurs

spectac les  notamment  en co l l abora t ion  avec des mus ic iens .

Solenn Goix  

Comédienne
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Lucie  Monziès

Comédienne

Céci le  Foucaud  

Col labora t r ice

Pierre  Aumond 

Créateur  sonore



Depu is  p lus ieurs  années e t  notamment  grâce au nouve l  é lan  donné par  le  mouvement  #MeToo ,  l a

paro le  des femmes se l ibère  pour  revend iquer  davantage de dro i ts  e t  dénoncer  l a  v io lence des

hommes .  Les  re la t ions  ent re  les  hommes et  les  femmes évo luent  de façon t rès  pa lpab le  d ’un  po in t  de

vue soc ié ta l ,  méd ia t ique ,  po l i t ique .  Ma is  comment  se  t ransforment-e l les  dans la  sphère  in t ime et

pr i vée? Que l  es t  le  vécu ind iv idue l ,  y  compr is  des hommes face à  ces  grands changements? Les

femmes se sentent-e l les  toutes  concernées ,  v i vent-e l les  personne l lement  ces  changements? Ass is te-

t -on à  une nouve l le  géograph ie  du coup le?  Combien de temps ce la  prendra- t - i l  pour  accéder  à  une

vér i tab le  déconst ruct ion  des schémas chez les  femmes et  chez les  hommes?

Le rappor t  annue l  2024 sur  l ’ é ta t  des  l i eux  du sex isme en France mont re  d ’a i l l eurs  que p lus  cet te

quest ion  se  fa i t  entendre dans le  débat  pub l ic ,  p lus  l a  rés is tance en face s ’o rgan ise  :  l es  ré f lexes

mascu l in i s tes  e t  compor tements  mach is tes  s ’ancrent ,  l ’ ass ignat ion  des femmes à  l a  sphère  domest ique

et  au  rô le  materne l  regagne du ter ra in .  L ’éco le ,  l a  ma ison ,  le  numér ique sont  concernés .  

Lo in  de répondre de façon factue l le  à  toutes  ces  quest ions  e t  de dresser  un  é ta t  des  l i eux

documenta i re ,  nous nous p longeons dans l ’ i n t im i té  du coup le ,  dans  l ’ i n t im i té  d ’un  coup le ,  de tous  les

coup les .  Un coup le  un iverse l .  Les  po in ts  de focus sur  leur  h is to i re  sont  mu l t ip les ,  ré in ter rogeant  leur

vécu ,  les  po in ts  de vue ,  l a  réa l i té  de ces moments ,  l eurs  a l te rnat i ves ,  ré inventant  les  poss ib les .

Le processus de créat ion  dans leque l  se  p lace la  compagn ie  met  au  cent re  le  corps  e t

l ’ expér imenta t ion ,  l a  recherche autour  du geste ,  de la  s i tua t ion ,  en  t i ran t  les  f i l s  de l ’ écr i tu re  tant

dramat ique que chorégraph ique .  Le geste  se  fa i t  o rgan ique ,  sens ib le ,  dev ient  mouvement ,  danse ,

expr ime le  quot id ien .  C ’es t  le  t i ssage de tous  ces f i l s  qu i  nous permet  d ’écr i re  à  par t i r  du  p la teau ,  en

respectant  les  p laces respect i ves  du corps  e t  du tex te .

La  recherche est  éga lement  ext rêmement  présente  en dehors  du p la teau pour  nour r i r  l e  t rava i l  de

créat ion  :  recherche dramaturg ique ,  ent re t iens  e t  rencont res  pour  par t i r  du  vécu .

C ’es t  le  t i ssage de tous  ces f i l s  qu i  permet  d ’écr i re  à  par t i r  du  p la teau ,  ma is  sur  des temps propres ,

en  respectant  les  p laces respect i ves  du corps  e t  du tex te .

A  M I N I M A  
A  M I N I M A  IL [NOUS] AURAIT AU MOINS FALLU TENTER QUELQUE CHOSE.

(Titre provisoire)

création 2025

Note d’intention.

Processus de création.

Dis t r ibut ion :  So lenn Go ix  e t  Damien Marquet  /  M ise  en scène :  Damien Marquet
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Et  s i  c 'es t  toute  une human i té  qu i  déc ida i t  de  qu i t te r  les  v i l l es  pour  l a  fo rê t?  de redéf in i r  son

rappor t  à  l a  na ture ,  à  l ' au t re ,  à  l a  v ie  en  soc ié té?

Un coméd ien ,  une coméd ienne racontent  e t  nous font  v i v re ,  avec poés ie  e t  sens ib i l i té  une

utop ie ,  l ’ exode d ’une fou le  vers  l a  fo rê t ,  un  dépar t  spontané e t  vo lonta i re  vers  d ’au t res

poss ib les .  

A  t ravers  ce re tour  à  l a  na ture ,  c 'es t  auss i  un  regard s ingu l ie r  qu i  se  pose sur  le  monde dans

leque l  nous v ivons .

Zone à  é tendre  nous dresse un por t ra i t  de  l ’ huma in  capab le  de fa i re  communauté ,  de rêver

de l iber té ,  tout  autant  que face à  son dés i r  de posséder ,  de  dominer . . .

En  réenchantant  l a  fo rê t ,  nous  sommes tous  inv i tés  à  recons idérer  not re  p lace dans l a

nature .

Deux acteurs  pour  incarner  l a  m igra t ion  en cours ,   aux  échanges de la  communauté ,  à  l a

c la i r iè re  où tout  peut  se  ré inventer . . .  c ’es t  une mu l t i tude de personnages qu i  p rend corps ,

c ’es t  chacun des specta teurs  qu i  se  sent  imp l iqué chaque fo is  d ’une façon d i f fé rente ,  l u i

permet tant  d 'ê t re  en  première  l i gne ,  aux  premières  loges de cet te  communauté .

Les  specta teurs  es t  inv i té  à  prendre  sa  p lace dans cet te  communauté  en marche .  I l  y  a  l a

marche ,  i l  y  a  le  repos ,  i l  y  a  l a  découver te ,  l es  échanges e t  enf in  l ’ a r r i vée dans l a  c la i r iè re .

C ’es t  tout  un  d ispos i t i f  qu i  permet  au  specta teur  de ce sent i r  imp l iqué ,  de parcour i r  l a  fo rê t ,

de  su iv re  ou de prendre  par t  aux  échanges au  co in  du feu .

ZONE À ÉTENDRE
de Mariette Navarro

création 2024

Dis t r ibut ion :  Luc ie  Monz iès  e t  Damien Marquet  /  M ise  en scène :  Damien Marquet



LES AUTRES SPECTACLES.A  M I N I M A  
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NEVERLAND 
Lecture - concert

LA NUIT
Pièce sonore

53°NORD
Lecture - Concert

Des hommes et  des  femmes se l i v rent  avec sens ib i l i té  e t  par fo is  humour  sur  leur  rappor t  au

monde ,  à  l ’ au t re ,  des  quat re  co ins  de not re  p lanète .  Des hommes et  des  femmes dont  on

pour ra i t  penser  qu ’ i l s  sont  au  bord de la  f racture ,  ma is  qu i  parv iennent  à  y  t rouver  leur

resp i ra t ion .  Montage de tex tes  i ssus  de témo ignages ,  de documenta i res  ( rad io  ou c inéma) ,  e t

d ’ex t ra i ts  de romans .

Un coméd ien e t  deux mus ic iens  adaptent  La  Nu i t  de Maupassant  e t  proposent  une forme à  l a

f ront iè re  de la  f ic t ion  rad iophon ique e t  du concer t .  Une déambu la t ion  nocturne dans les  rues  de

Par is ,  moment  de l iber té ,  d ’exa l ta t ion ,  d ’e r rance dans l a  nu i t ,  ma is  pet i t  à  pet i t  un  g l i ssement

s ’opère ,  l a  nu i t  eng lout i t  tout ,  l e  temps semb le  comme suspendu .

Un coméd ien e t  deux mus ic iens  s ’emparent  du tex te  de T imothée de Fombe l le  e t  gu ident  le

specta teur  dans  ce re tour  au  pays  de l ’ en fance ,  nav iguant  tour  à  tour  ent re  cet te  quête

métaphor ique à  l a  recherche des hauts  p la teaux de l ’ en fance et  l a  p longée dans les  souven i rs

de l ’ au teur  cherchant  à  comprendre  ce moment  où l ’ on  cesse d ’ê t re  un  enfant  pour  deven i r

adu l te .



ÉDUCATION ARTISTIQUE ET CULTURELLE.
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La compagn ie  es t  imp l iquée à  l ’ année auprès  de d i f fé rents  é tab l i ssements  sco la i res

proposant  des  a te l ie rs  de pra t iques pour  les  é lèves .  Une p lace par t icu l iè re  es t  donnée au

jeu  corpore l ,  e t  à  l a  découver te  d ’écr i tu res  dramat iques contempora ines .  L ’année est

or ientée vers  l a  m ise  en scène d ’un  spectac le  joué en f in  d ’année .  

Des s tages de pra t ique sont  éga lement  régu l iè rement  proposés pour  les  adu l tes ,  en fants  e t

ado lescents  permet tant  de par tager  le  t rava i l  de  l a  compagn ie .  Les  s tages sont  ouver ts  à

tous ,  débutants  comme conf i rmés ,  s ’enr ich issant  de chacun ,  mê lant  des  par t ic ipants  venant

de la  danse ,  du  théât re  ou n ’ayant  j ama is  pra t iqué .

    En  2023 ,

    j anv ie r ,  l e  corps  comme mat iè re

    av r i l ,  l e  corps  ou les  mots  pour  le  d i re

    ma i ,  bouger  son tex te

La t ransmiss ion ,  l a  d i f fus ion  de la  cu l tu re  e t  des  pra t iques cu l tu re l les  auprès  de tous  les

pub l ics  sont  pr imord ia les  dans l ’ ac t i v i té  de la  compagn ie .



MÉDIATION.
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L 'a l té r i té ,  l a  rencont re  de l ' au t re  ( rée l  ou  f ic t ionne l ,  sur  l a  scène ,  dans  l a  sa l l e )

font  l ' essence du théât re ,  du  spectac le  v i vant ,  de  l ' a r t .  E l l e  a  év idemment  l i eu

pendant  le  temps de la  représenta t ion ,  e t  après ,  p rovoquant  l ' échange .  Ma is  ce

que nous déve loppons avec la  compagn ie  c 'es t  auss i  l a  rencont re  pendant  l a

créat ion .  

Nous t rava i l l ons  beaucoup en ma isons  de quar t ie r  pour  des  temps de rés idence

qu i  permet tent  jus tement  d 'a l l e r  vers  le  pub l ic .  La  créat ion  a r t i s t ique est  vécu

comme un temps dé jà  vecteur  d 'échange ,  de méd ia t ion ,  de rencont re .  Nous

organ isons  avec la  ma ison de quar t ie r  des  rencont res  ind iv idue l les  ou de groupe

pour  mener  des  ent re t iens  e t  nour r i r  l e  t rava i l  de  créat ion ,  pas  un iquement  de

savo i r  théor ique ,  ma is  auss i  de vécu ,  e t  donc de sens ib le .  Nous pro f i tons

d 'échappées pour  a l l e r  vers  les  usagers  dans des temps d 'échanges in forme ls  (au

café ,  à  l a  b ib l io thèque de l ' équ ipement ,  dans  les  cou lo i rs . . . ) .  

Nous proposons pour  chaque pér iode de rés idence un temps d 'ouver ture  au  pub l ic

du t rava i l  e t  d 'échange pour  donner  à  vo i r  l e  processus de créat ion  en cours .

Cet te  démarche permet  d 'ouvr i r  l e  débat ,  de  sens ib i l i se r ,  ma is  auss i  de donner

accès à

l ' a r t i s te  à  des  personnes par fo is  é lo ignées du spectac le  v i vant ,  de  request ionner

sa  pra t ique ,  d 'év i te r  l ' en t re  so i ,  de  créer  du l i en ,  de  concerner  chacun dans un

spectac le .  C 'es t  l ' occas ion  de fa i re  du chemin  les  uns  vers  les  aut res .

C ’es t  dans  cet te  démarche que la  compagn ie  déve loppe éga lement  des  rés idence

de ter r i to i re  sur  des  temps longs .



06 76 38 09 05

a-minima@orange.fr

compagnieaminima.wordpress.com
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CONTACT.

A Minima 
Christèle Allès (présidente)
2 boulevard Eugène Orieux
44000 Nantes
SIRET: 884 260 811 00010
LICENCE: 2-PLATSV-D-2020-003523




